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S¹d konkursowy chc¹c wesprzeæ siê
opiniami mieszkañców zaproponowa³ aby
rzeŸby, które po swoim pierwszym
posiedzeniu uzna³ za najciekawsze,

pokazaæ lokalnej spo³ecznoœci. Tego typu
konsultacje nie s¹ elementem koniecznym
jednak sugestie mieszkañców mog¹ staæ

siê wa¿n¹ wskazówk¹ przy ostatecznym
wyborze.
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Z³oty Krzy¿ Zas³ugi na urodziny
Ksi¹dz Franciszek Czudek -

emerytowany proboszcz parafii
Ewangelicko - Augsburskiej w
Miko³ajkach zosta³ odznaczony

Z³otym Krzy¿em Zas³ugi.
Wyró¿nienie wrêczy³ wojewoda
warmiñsko-mazurski Pan Marian

Podziewski, w dniu urodzin Ksiêdza.
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Pomoc dla Zachariasza i Kuby
W lutym utworzony zosta³

spo³eczny komitet, który bêdzie
organizowa³ i koordynowa³ akcjê
pomocy dla rodziców niespe³na 4-

letnich Zachariasza Melknera i Jakuba
Chabowskiego z Miko³ajek, którzy
zachorowali na bia³aczkê.

Poznaliœmy najpopularniejszych

sportowców gminy Miko³ajki

Konkurs na projekt Króla Sielaw
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Sportowcy i trenerzy docenieni
Oskar K³os, £ukasz Zakrzewski i Grzegorz Hammerszmidt to zwyciêzcy VI Plebiscytu na
Najpopularniejszego Sportowca i Trenera Miasta i Gminy Miko³ajki. Wyniki poznaliœmy na
dwóch galach sportu, które odby³y siê w po³owie lutego.

18 lutego w Centrum
Kultury „K³obuk” w
Miko³ajkach odby³o siê
rozstrzygniêcie pierwszej
czêœci VI Plebiscytu na
N a j p o p u l a r n i e j s z e g o
Sportowca i Trenera Miasta i
Gminy Miko³ajki. Nagrody
przyznano m³odzie¿y do lat 18.
Tytu³ najpopularniejszego
sportowca zdoby³ Oskar K³os
— utalentowany pi³karz
graj¹cy w dru¿ynie Orlików
Uczniowskiego Klubu
Sportowego Hetman w
Baranowie. Dziêki œwietnej
grze Oskar zosta³ powo³any do
kadry województwa, przez co
na prze³omie czerwca i lipca
uczestniczy³ w pó³fina³ach
Mistrzostw Polski w
Kluczborku.

- Bardzo cieszê siê z
wygranej, nie spodziewa³em
siê, ¿e zdobêdê najwiêcej
g³osów — mówi³ tu¿ po
og³oszeniu wyników Oskar. —
Pi³ka no¿na to moja
najwiêksza pasja, poœwiêcam
jej bardzo du¿o czasu. W
przysz³oœci chcia³bym zostaæ
s³ynnym pi³karzem.

19 lutego, podczas balu
sportowca w hotelu Robert’s
Port w Starych Sadach
poznaliœmy wyniki plebiscytu
w kategorii powy¿ej 18 lat.
Najwiêcej g³osów zdoby³
£ukasz Zakrzewski —
zawodnik MK¯ Miko³ajki,
reprezentant miasta w
¿eglarstwie lodowym w
bojerowej klasie regatowej DN
– Senior. £ukasz Zakrzewski
ma na swoim koncie wiele
osi¹gniêæ, a do
najwa¿niejszych nale¿¹: 1
miejsce w Miêdzynarodowych
Mistrzostwach Szwecji w kl.
DN, 1 miejsce w
M i ê d z y n a r o d o w y c h
Mistrzostwach Wêgier w kl.
DN, 1 miejsce w Grand Prix
Miko³ajek 2010 w kl Omega
(po raz 5-ty), 2 miejsce w
œwiatowym rankingu
bojerowym IDNIYRA, 3
miejsce w Mistrzostwach
Œwiata w kl. DN- Senior
Szwajcaria 2010, 4 miejsce w
Mistrzostwach Europy w kl.

fot. Mateusz Klimek (Kurier Mr¹gowski)

fot. Mateusz Klimek (Kurier Mr¹gowski)
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DN – Senior Szwajcaria.
- Bardzo mi mi³o, ¿e zosta³em
wyró¿niony, cieszê siê ¿e
ludzie doceniaj¹ moje sukcesy.
To taki “kop”, który mocno
napêdza mnie do przodu —
powiedzia³ £ukasz, który
podczas sobotniego balu
odebra³ równie¿ specjaln¹
nagrodê Polskiego Zwi¹zku
¯eglarskiego i wyró¿nienie
przyznane przez samorz¹d
Miko³ajek. Bojerowiec szykuje
siê teraz do startów w
Mistrzostwach Europy, które
zaplanowano na ten weekend.
Jak sam podkreœla - apetyt na
zwyciêstwo ma spory. - Wydaje
mi siê, ¿e moja kariera w³aœnie
teraz nabiera tempa. Czujê siê
doceniony, dlatego dajê z
siebie wszystko.

19 lutego poznaliœmy
tak¿e najpopularniejszego
trenera 2010 roku. W tej
kategorii zwyciê¿y³ Grzegorz
Hammerszmidt — trener
Mazurskiego Klubu
¯eglarskiego w Miko³ajkach
sekcji sportowej ¿eglarstwa
wodnego dzieci i m³odzie¿y
miêdzynarodowej klasy Cadet
i Optymist Nivea B³êkitne
¯agle, oraz sekcji sportowej
¿eglarstwa lodowego
miêdzynarodowej klasy DN
Junior i Junior M³odszy oraz
Ice Optymist. Hammerszmidt
jest wspó³organizatorem regat

oraz szkoleñ ¿eglarskich na
Patent ¯eglarza Jachtowego
dla dzieci i m³odzie¿y w
Mazurskim Klubie
¯eglarskim w Miko³ajkach.

- Cieszê siê, ¿e obok
sportowców nagradzani s¹
równie¿ trenerzy. My te¿
przecie¿ potrzebujemy takiej
motywacji. Przyznana
nagroda jest dla mnie
zobowi¹zaniem do dalszej,
jeszcze lepszej pracy -
powiedzia³ Hammerszmidt.
W tegorocznym plebiscycie na
N a j p o p u l a r n i e j s z y c h
Sportowców Miasta i Gminy
Miko³ajki wziê³o udzia³ 38
sportowców poni¿ej 18 roku
¿ycia, 23 pe³noletnich
sportowców i 6 trenerów. Do
14 lutego na wybranych
kandydatów mo¿na by³o
oddawaæ g³osy, poprzez
wys³anie sms. Razem oddano
4134 wa¿nych g³osów: 2704 w
kat. do 18 lat, 950 w kat.
powy¿ej 18 lat i 480 w kat. na
Najpopularniejszego Trenera.

Honorowy Patronat nad
plebiscytem obj¹³ Burmistrz
miasta Miko³ajki.
Organizatorem plebiscytu jest
Gmina Miko³ajki i Centrum
Kultury „K³obuk” w
Miko³ajkach. Patronat
medialny: TVP Olsztyn,
Kurier Mr¹gowski, portal
www.mikolajki24.com.

Serdeczne podziêkowania nale¿¹ siê wszystkim
sponsorom i darczyñcom imprezy:
1. Firma Pekum Sp. z o.o. z Olsztyna
2. Pracownia Projektowa Alfa z Gi¿ycka
3. Hotel Robert’s Port w Starych Sadach
4. Pan Janusz Petrykowski
5. Proxima Sp. z o.o. z Chodzie¿y
6. Grupa Amax z Miko³ajek
7. Firma M – Race z Mr¹gowa
8. Hotel Amax z Miko³ajek
9. Krzysztof Kucharski
10. Bank Spó³dzielczy w Miko³ajkach
11. Pan Jaros³aw Sulewski
12. Uczniowski Klub Sportowy „Atos” WoŸnice
13. Polski Zwi¹zek Motorowy
14. Gospodarstwo Rybackie Miko³ajki
15. Lang Team
16. Pan Ireneusz Zieliñski
17. Pañstwo Ewa i Zbigniew ¯ebrowscy
18. Hotel Go³êbiewski
19. Pan Jaros³aw Grala
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Z³oty Krzy¿ Zas³ugi na urodziny
Ksi¹dz Franciszek Czudek - emerytowany proboszcz parafii Ewangelicko - Augsburskiej w Miko³ajkach zosta³
odznaczony Z³otym Krzy¿em Zas³ugi. Wyró¿nienie wrêczy³ wojewoda warmiñsko-mazurski Pan Marian
Podziewski, w dniu urodzin Ksiêdza.

Z³oty Krzy¿ Zas³ugi jest
przyznawany osobom, które
w szczególny sposób
zas³u¿y³y siê dla kraju.
Ksi¹dz Franciszek Czudek
otrzyma³ wyró¿nienie za
d³ugoletni¹ dzia³alnoœæ
ekumeniczn¹, utworzenie i
prowadzenie Ewangelickich
Domów Opieki „ARKA” w
Miko³ajkach i Ukcie,
prowadzenie Muzeum
Reformacji, promocjê
regionu w kraju i za granic¹
oraz dzia³alnoœæ
charytatywn¹.

- Jest mi bardzo mi³o, ¿e
w³adze w taki sposób
doceni³y nasz¹ dzia³alnoœæ i
s³u¿bê na terenie Mazur -
mówi ks. Czudek, który
podkreœla, ¿e przyznane
wyró¿nienie to zas³uga
wielu osób. - Do Miko³ajek
trafi³em ponad 20 lat temu
i od samego pocz¹tku
czynnie w³¹czy³em siê w
¿ycie mieszkañców i miasta.
Najbardziej cieszê siê z tego,
¿e przez te wszystkie lata
uda³o siê zintegrowaæ
katolików i ewangelików -
wzbudziliœmy w nich
potrzebê wspólnych spotkañ
ekumenicznych. Jesteœmy

wyznawcami tego samego
koœcio³a, ³¹czy nas wiele,
dlatego powinniœmy
wspó³pracowaæ.

Ks. Franciszek Czudek
urodzi³ siê 1 lutego 1942
roku W m³odoœci pracowa³
jako górnik. Ukoñczy³
Chrzeœcijañsk¹ Akademiê
Teologiczn¹ z tytu³em
magistra teologii
ewangelickiej. 15 lipca 1990
roku zosta³ wikariuszem
Parafii Ewangelicko-
Augsburskiej w
Miko³ajkach, a trzy lata
póŸniej obj¹³ funkcjê
proboszcza. Dziêki
staraniom ksiêdza Czudka
w 1995 roku w Miko³ajkach
powsta³ Dom Opieki "Arka",
który zapewnia osobom w
podesz³ym wieku spêdzenie
godnej staroœci, w otoczeniu
przyjaznych ludzi. Tu mog¹
liczyæ na pielêgnacjê, opiekê
lekarsk¹, zabiegi
rehabilitacyjne, zajêcia
kulturalne i terapiê
zajêciow¹. Z inicjatywy
duchownego szybko
wybudowano te¿ dom
pomocy w Ukcie i nowe
pomieszczenia dla Muzeum
Reformacji w Miko³ajkach.

Ks. Franciszek Czudek,
otrzyma³ wiele wyró¿nieñ i
podziêkowañ od Wojewody,
Marsza³ka Województwa,
okolicznych starostów
powiatowych i burmistrzów
gmin. W roku 2005 Rada
Miasta Miko³ajki przyzna³a
ksiêdzu tytu³ "Honorowego
Obywatela Miasta
Miko³ajki" za jego
dzia³alnoœæ charytatywn¹ i
ekumeniczn¹. W 2006 roku
zosta³ uhonorowany
nagrod¹ "Optimus
Hominum" - za dzia³alnoœæ
humanitarn¹. W 2007 roku
zosta³ laureatem nagrody
ministra pracy i polityki
spo³ecznej " za wybitne i

nowatorskie rozwi¹zania w
zakresie pomocy
spo³ecznej". Od stycznia
2008 roku ks. Franciszek
Czudek jest na emeryturze.
- Mimo ¿e mam teraz
"wolne", to za bardzo na nie
mam czasu na odpoczynek -
œmieje siê ks. Czudek. -
Mam sporo planów odnoœnie
swojej dalszej pos³ugi na
Mazurach. Pewnie dlatego,
¿e nie patrzê na to co
zrobi³em, ale czego nie
zrobi³em lub co móg³bym
zrobiæ. Jestem kapelanem
domu opieki Arka i
Œrodowiskowego Domu
Samopomocy, zajêæ mam
sporo.

ZAPRASZAMY DO UDZIA£U

W TARGACH TURYSTYCZNYCH

LATO 2011 W WARSZAWIE
Jak co roku, Gmina Miko³ajki bêdzie uczestniczy³a w

najwiêkszych krajowych targach turystycznych „Lato 2011”

w Warszawie. W zwi¹zku z tym, je¿eli ktoœ z Pañstwa

chcia³by  zaprezentowaæ swoj¹ ofertê turystyczn¹ na

stoisku gminnym, prosimy o dostarczenie materia³ów

reklamowych i promocyjnych do Urzêdu Miasta i Gminy w

Miko³ajkach (pok. 112) do dnia 25 marca 2011 roku.

Tour Gastro – Hotel

w Miko³ajkach
Po raz kolejny w

Miko³ajkach odby³a siê
impreza dla bran¿y
hotelarsko –
gastronomicznej. W dniach
23 – 25 lutego obejrzeæ
mo¿na by³o zapoznaæ siê z
nowoœciami z bran¿y, ale
tak¿e wzi¹æ udzia³ w
konkursach kulinarnych i
pokazach. Organizatorzy
przygotowali tak¿e
szkolenia i warsztatach.

Oprócz Miko³ajek targi
odbywaj¹ siê w Ko³obrzegu,
Bielsko - Bia³ej, Bydgoszczy
i Wroc³awiu.
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Pomoc dla Zachariasza i Kuby
W lutym utworzony zosta³ spo³eczny komitet, który bêdzie organizowa³ i koordynowa³ akcjê pomocy dla rodziców
niespe³na 4-letnich Zachariasza Melknera i Jakuba Chabowskiego z Miko³ajek, którzy zachorowali na bia³aczkê. W
sk³ad komitetu weszli przedstawiciele: miko³ajskiego samorz¹du, Parafialnego Zespo³u „Caritas” Przy koœciele MBR w
Miko³ajkach, mieszkañców Miko³ajek oraz po jednej osobie wytypowanej przez rodziny obu chorych ch³opców.

Parafialny Zespó³

Caritas Przy Koœciele M.B.

Ró¿añcowej w Miko³ajkach

udostêpni³ konto do wp³at

pieniê¿nych oraz otrzyma³

zgodê na organizacjê zbiórki

pieniêdzy (decyzja  nr 1/2011

wydana przez Burmistrza

Miasta Miko³ajki).

Zebrane fundusze

sukcesywnie bêd¹

przekazywane rodzicom

chorych ch³opców. Zbiórki

pieniêdzy prowadzone bêd¹

podczas najwa¿niejszych

imprez organizowanych na

terenie miasta i gminy

Miko³ajki, a tak¿e podczas

organizowanych z myœl¹ o

Zachariaszu i Jakubie

akcjach charytatywnych.

Pierwsze zbiórki

pieniêdzy odby³y siê podczas

rozstrzygniêcia VI

Plebiscytu na

N a j p o p u l a r n i e j s z e g o

Sportowca i Trenera Miasta

i Gminy Miko³ajki (w

Centrum Kultury „K³obuk”

w Miko³ajkach oraz podczas

Balu Sportowca w hotelu

„Robert's Port”) oraz

podczas treningu lodowego

„Ice Attack”

zorganizowanego przez

Automobilklub Mazurski.

£¹cznie zebrano

1.592,80 z³. Partnerami

akcji s¹: portal

www.mikolajki24.com oraz

Centrum Kultury „K³obuk”

w Miko³ajkach.

Przez ca³y czas mo¿na

tak¿e dokonywaæ wp³at

indywidualnych na

rachunek bankowy:

BS Miko³ajki nr

rachunku: 95 9350 0001

0007 5806 5000 0101 –

Parafialny Zespó³ Caritas

Przy Koœciele M.B.

Ró¿añcowej, ul. Micha³a

Kajki 27, 11-730 Miko³ajki

z dopiskiem: „Dla Jakuba i

Zachariasza”.

Czekamy tak¿e na

Wasze pomys³y i sugestie

odnoœnie form pomocy:

 pomoc@mikolajki24.com

KamEL

Miko³ajki maj¹ szansê znaleŸæ siê w grze

Monopoly
20 lutego ruszy³a akcja

nowej edycji gry
„Monopoly”. Twórcy gry
chc¹ stworzyæ plansze, na
której znajd¹ siê tym razem
polskie miasta. W zwi¹zku
z tym wybrano 60 g³ównych
miast, na które internauci
mog¹ oddawaæ g³osy do 20
marca 2011 roku. Na
planszy gry „Monopoly”
pojawi siê jedynie 20 miast,
które otrzymaj¹ najwiêcej
g³osów oraz dwa miasta z
tzw. „dzikiej karty”.

Wœród wybranych miast
g³ównych s¹ równie¿
Miko³ajki!

Zasady g³osowania s¹

bardzo proste. Wystarczy
zarejestrowaæ siê na stronie
www.monopoly.pl. Ka¿dy
internauta mo¿e oddaæ
jeden g³os dziennie.

Szczegó³owe zasady
g³osowania znajdziemy na
stronie www.monopoly.pl

Premiera gry
„Monopoly” z polskimi

miastami zaplanowana jest
na wrzesieñ br.

Zachêcamy wszystkich
do oddawania g³osów na
Miko³ajki.
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Biblioteka w Szkole Podstawowej w WoŸnicach
Rok 2010 i pocz¹tek 2011

to dobry czas dla biblioteki
szkolnej w Szkole Podstawowej
w WoŸnicach. Przeprowadzono
remont kapitalny
pomieszczenia biblioteki,
wyposa¿ono je w nowe meble i
oœwietlenie. Na koniec roku
zakupiono trzy komputery z
dostêpem do Internetu oraz
program MOL do
katalogowania ksiêgozbioru
bibliotecznego. Przeprowadzono
równie¿ selekcjê ksiêgozbioru,
co pozwoli³o uporz¹dkowaæ
zbiory biblioteki, pozbyæ siê
pozycji starych, zniszczonych i
nieaktualnych. Wyposa¿enie
biblioteki pozwala, aby mówiæ
o pocz¹tkach nowoczesnego

szkolnego centrum
informacyjnego.

W chwili obecnej nasza
szkolna biblioteka:

- zapewnia intelektualny
dostêp do informacji poprzez
zajêcia ucz¹ce wyboru Ÿróde³
informacji, ich analizowania,
oceniania, syntezy i tworzenia
informacji.

- uczy korzystania z
informacji opartych na nowych
technologiach.

- przygotowuje do uczenia
siê przez ca³e ¿ycie.

- propaguje wœród uczniów
i nauczycieli oraz rodziców
korzyœci wynikaj¹ce z czytania.

Odbywa siê to poprzez
dzia³alnoœæ pedagogiczn¹

biblioteki - organizowanie
konkursów czytelniczych,
plastycznych, literackich,
piêknego czytania. Uczestniczy
w ogólnopolskich akcjach
promuj¹cych czytanie: Ca³a
Polska czyta dzieciom -
wyró¿nienia za dzia³alnoœæ,
Tydzieñ Bibliotek,
Ogólnopolskie urodziny
Kubusia Puchatka, Œwiêto
Pluszowego Misia, Œwiatowe
Dni Bajki. Biblioteka
wspó³pracuje z Bibliotek¹
Publiczn¹ w Miko³ajkach filia w
WoŸnicach, bibliotek¹ szkoln¹
w Olszewie, CK K³obuk w
Miko³ajkach.

Uczniowie chêtnie
uczestnicz¹ w dzia³alnoœci
biblioteki. W ramach ko³a
bibliotecznego stworzyli

M³odzie¿owy Dyskusyjny Klub
Ksi¹¿ki, realizowany jest
program edukacji czytelniczej
Polubiæ czytanie. Drzwi
biblioteki s¹ zawsze otwarte na
inicjatywy uczniów, nauczycieli
i rodziców. Przed nami nowe
zadania wynikaj¹ce ze zmian
programowych, biblioteka
szkolna jest na te zmiany
gotowa. By³a, jest i bêdzie
oœrodkiem kultury, miejscem
promocji pracy szko³y,
inspiracj¹ do ró¿nych
przejawów kreatywnoœci pracy
uczniów, nauczycieli,
przyjaznym warsztatem ucznia,
rodzica i nauczyciela.
Zapraszamy do biblioteki
szkolnej w WoŸnicach.

G. Fiedorowicz

B. Bednarczyk

„¯yæ bez bólu” – nowy gabinet rehabilitacji w Miko³ajkach
Od stycznia tego roku po

rezygnacji Szpitala Powiatowego
w Mr¹gowie, gabinet rehabilitacji
dziêki staraniom Urzêdu Miasta i
Gminy w Miko³ajkach,
prowadzony jest przez pana
Daniela Rozberg. Podobn¹
dzia³alnoœæ pod nazw¹ REHROZ
pan Daniel prowadzi tak¿e w
Mr¹gowie.

Na dzia³anie gabinetu zosta³a
podpisana umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia, która
obejmuje zabiegi fizykoterapii,
kinezyterapii jak równie¿ masa¿.
W celu poprawy jakoœci us³ug
Gmina zakupi³a nowy sprzêt,
dziêki któremu mo¿liwe jest
wykonywanie wielu zabiegów
rehabilitacyjnych, w tym m.in.:
laser, ultradŸwiêki, konbajn do
elektroterapii, ugul, lampê solux,
nowy stó³ do masa¿u, rotory do
koñczyn górnych i dolnych oraz
drobny sprzêt rehabilitacyjny.

Z koñcem marca gmina
rozpocznie przebudowê czêœci
miko³ajskiej przychodni, tak by
dostosowaæ j¹ do wymogów
stawianych przez NFZ w zakresie
rehabilitacji. Po remoncie

pomieszczenia rehabilitacyjne
znajdowaæ siê bêd¹ na parterze
budynku, przebudowane zostan¹
tak¿e pomieszczenia pogotowia
ratunkowego. Planuje siê budowê
nowego podjazdu dla osób
niepe³nosprawnych. Ca³oœæ prac
modernizacyjnych oraz
wyposa¿enie kosztowaæ bêdzie
gminê ponad 120.000 z³. Mamy
jednak nadziejê, ¿e te dzia³ania
podnios¹ jakoœæ us³ug, a tym
samym zadowol¹ naszych
mieszkañców, a tak¿e pozwol¹
wynegocjowaæ w roku nastêpnym
korzystniejszy kontrakt z NFZ.

Oprócz zabiegów
kontraktowanych przez NFZ
istnieje mo¿liwoœæ prywatnego
korzystania z us³ug œwiadczonych
przez gabinet rehabilitacji
REHROZ.

Rozmawiamy z mgr
fizjoterapii Danielem Rozberg

- czy dzia³alnoœæ
gabinetu wi¹¿e siê bardziej z
terapi¹ manualn¹ czy z
fizjoterapi¹?

Oferujemy zabiegi od terapii
manualnej po kinezyterapiê
(leczenie poprzez ruch) i zabiegi

fizykalne jak: laseroterapia,
ultradŸwiêki, pr¹dy lecznicze, pole
magnetyczne. Wykonujemy
zabiegi najnowoczeœniejszym
bardzo drogim sprzêtem na
podstawie sprawdzonych
programów naukowych. Spoœród
nich najbardziej skuteczne s¹ te
oparte o terapiê manualn¹ w
leczeniu holistycznym – metodê
stworzona przez dr Andrzeja
Rakowskiego. Ma ona szerokie
zastosowanie przy leczeniu
ró¿nego rodzaju dolegliwoœci
bólowych, a szczególnie
krêgos³upa. Jest to terapia znana
w Polsce i zagranic¹ (zawiera siê
w niej osteopatia, ig³oterapia,
metoda Mulligan’a, Kaltenborn’a,
Lewita). Dr Rakowski zebra³
wszystko to i zawar³ w tzw. Terapii
Manualnej w Modelu
Holistycznym. Obecnie popiera j¹
Polskie Towarzystwo Fizjoterapii.
Dr Rakowski jest jedyn¹ osob¹ w
Polsce z uprawnieniami do
nauczania tej metody.

- w jaki sposób odbywa
siê leczenie zaburzeñ ruchu?

Za pomoc¹ testów, szukam na
przebiegu ³uku odruchowego

miejsc bolesnych. Do zaburzeñ
dochodzi m.in. poprzez
uszkodzenia krêgos³upa. Szukam
tzw. miejsc aferencji w
poszczególnych segmentach cia³a,
rozluŸniam miêœnie i wiêzad³a w
okolicach krêgos³upa oraz w
miejscach punktów spustowych
(np. przy skrêconych, zrotowanych
krêgach) oraz pobudzam impuls
nerwowy w mózgu, który prowadzi
do normalizacji narz¹du ruchu.
Od wspomnianych schorzeñ
wystêpuj¹ m.in. bóle migrenowe i
zawroty g³owy, bóle
poszczególnych koñczyn i stawów
i wszystkich odcinków krêgos³upa.
Terapia obejmuje leczenie ca³ego
narz¹du ruchu.

- w rehabilitacji –
zw³aszcza przy jej koñcu, wa¿ne jest,
aby pacjent sam stosowa³ pewne
zabiegi, zalecam autoterapiê do
domu – æwiczenia, które musz¹ byæ
systematycznie wykonywane.

Miko³ajski gabinet czynny jest
codziennie w nastêpuj¹cych
godzinach:

Pn, wt, pt – 8.00 – 15.00
Œr., czw. – 10.30 – 18.00
Zapisy przyjmowanes¹

osobiœcie w gabinecie, lub
telefonicznie pod nr 530 865 465.
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Konkurs na najlepszy projekt Króla Sielaw trwa
Konkurs odbywa siê wg

œciœle okreœlonego regula-

minu, w którym podany jest

miêdzy innymi sk³ad s¹du

konkursowego, dostêpny jest

on na stroni internetowej

www.bip.mikolajki.pl. Do

konkursu zg³oszono16

projektów rzeŸb, dwa z nich

zosta³y odrzucone. W

pierwszym przypadku  ze

wzglêdu na uszkodzenie

rzeŸby w stopniu

uniemo¿liwiaj¹cym ocenê,

natomiast w drugim ze

wzglêdu na brak wymaganych

dokumentów miêdzy innymi

dotycz¹cych ceny.  Ocena i

wybór rzeŸby pozostaje w

rêkach s¹du konkursowego.

S¹d chc¹c wesprzeæ siê

opiniami mieszkañców

zaproponowa³ aby rzeŸby, które

po swoim pierwszym

posiedzeniu uzna³ za

najciekawsze, pokazaæ lokalnej

spo³ecznoœci. Tego typu

konsultacje nie s¹ elementem

koniecznym jednak sugestie

mieszkañców mog¹ staæ siê

wa¿n¹ wskazówk¹ przy

ostatecznym wyborze.

OFERTA SPRZEDA¯Y
Gmina Miko³ajki ma do zaoferowania atrakcyjn¹ nieruchomoœci zabudowan¹ budynkiem mieszkalnym, po³o¿on¹ przy zabytkowej,
wiod¹cej wzd³u¿ brzegu Jeziora Miko³ajskiego ulicy Kajki. Doskona³a lokalizacja nad jeziorem (zaledwie 10 m od j. Miko³ajskiego),
w dogodnej odleg³oœci od gwarliwego centrum Miko³ajek, gwarantuj¹ca spokój i piêkny widok, przy zachowaniu dogodnej
komunikacji z miejskim rynkiem i Wiosk¹ ¯eglarsk¹. Dzia³ka o nr geod. 445/31 pow. 0,0297 ha.
Przetarg na sprzeda¿ przedmiotowej nieruchomoœci odbêdzie siê w dniu 18 marca 2011 roku.

Dodatkowo Gmina planuje w najbli¿szym czasie
sprzeda¿ :

1. dzia³ek po³o¿onych w Miko³ajkach przy ul. Bocianiej
o nr geod. od 350/36 do 350/44. Powierzchnia nieruchomoœci
0,1200 ha, 0,1250 ha i 0,1752 ha.

Przetarg na sprzeda¿ dzia³ek odbêdzie siê w dniu 30

marca 2011r.

2. dzia³ek po³o¿onych w Miko³ajkach przy ul. Papie¿a
Jana Paw³a II  przeznaczonych pod budownictwo
mieszkalno-us³ugowe o nr geod. 379/7 pow. 0,0318 ha, 379/
8 o pow. 0,0348 ha, 379/9 o pow. 0,0484 ha i 379/10 o pow.
0,0369 ha.

Przetarg odbêdzie siê w dniu 31 marca 2011r.
3. dzia³ek po³o¿onych w Miko³ajkach przy ulicy

M.Kajki/Dybowska przeznaczonych pod budownictwo
mieszkalne jednorodzinne o nr geod. 509/8 pow. 0,1355 ha,
509/7 o pow. 0,0983 ha, 509/5 o pow. 0,1493 ha , 509/4 o
pow. 0,1153 ha i 509/3 o pow. 0,1423 ha.

Przetarg odbêdzie siê w dniu 14 kwietnia 2011r.

Wiêcej informacji znajdziecie Pañstwo na stronie internetowej: www.bip.mikolajki.pl lub kontaktuj¹c siê z pani¹
Agat¹ Leszczyñsk¹ , tel. 87 4219056, e mail: gospodarka.gruntami@mikolajki.pl
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drugiej edycji Winter Open.
Tym razem kierowcy zmagali
siê na torze rajdowym w
miko³ajkach. - W otwartym
treningu wziêli udzia³
przedstawiciele Olsztyna,
Wêgorzewa, Gi¿ycka i
Mr¹gowa - wylicza Maciej
Szewczyk z Automobilklubu
Mazurski. - Byli tak¿e
reprezentanci £odzi i
Warszawy. Celem zimowych
zmagañ kierowców by³o
przede wszystkim szkolenie
swoich umiejêtnoœci za
kierownic¹ i prawid³owe
zachowanie siê w trudnych
warunkach drogowych.

Rajd Polski pojedzie we wrzeœniu
Najwiêksza polska impreza w sportach motorowych, Rajd Polski odbêdzie siê w tym roku we wrzeœniu. Nie bêdzie rund¹ mistrzostw
œwiata tak jak mia³o to miejsce dwa lata temu, lecz tak jak w tamtym roku, zawodami zaliczanymi do mistrzostw Europy.

Od d³u¿szego czasu Rajd
Polski odbywa³ siê w
czerwcu, ale po wstêpnych
uzgodnieniach z FIA
przeniesiono go na trzeci
weekend wrzeœnia. -
Decyzja ta jest zwi¹zana z
okresem lêgowym ptaków -
mówi Tomasz Bartoœ,
dyrektor Rajdu Polski. -
Wojewódzki Konserwator
Przyrody zwróci³ siê do nas
z proœb¹ o prze³o¿enie
letniego terminu na inny.

Proœbê zaakceptowaliœmy i
wyznaczyliœmy inny termin
imprezy.

Trasa tegorocznego
Rajdu bêdzie podobna do
ubieg³orocznej. Baza 68.
edycji bêdzie mieæ miejsce w
Miko³ajkach. Jeszcze nie
wiadomo kto weŸmie udzia³
w imprezie, prawdopodobna
lista za³óg bêdzie znana po
pierwszej edycji zawodów
zaliczanych do mistrzostw
Europy.

fot. Kamil Koza (www.rajdpolski.pl)

Rajdowcy jeŸdzili po zamarzniêtych Œniardwach i
miko³ajskim torze

Na zamarzniêtej tafli jeziora Œniardwy odby³a siê pierwsza edycja tegorocznego Winter Open - zimowej imprezy
rajdowców. Kierowcy w zimowych warunkach doskonalili technikê jazdy. Dwa tygodnie póŸniej mi³oœnicy czterech ko³ek
spotkali siê na torze w Miko³ajkach.

Pierwsze spotkanie,
organizowane przez
Automobilklub Mazurski
odby³o siê w styczniu, w
miejscowoœci Nowe Guty.
Podobnie jak w ubieg³ym
roku impreza mia³a
charakter otwartego
treningu dla zawodników i
amatorów.

- W tym roku uda³o nam
siê zorganizowaæ trening na
zamarzniêtym jeziorze
Œniardwy - mówi Tomasz
Bartoœ z Automobilklubu
Mazurski. - Wyznaczyliœmy
3 kilometrow¹ trasê, po
której jeŸdzi³o kilkanaœcie
aut. Nad bezpieczeñstwem
uczestników czuwali
cz³onkowie Mazurskiej
S³u¿by Ratowniczej.

Przez ostatnie kilka dni
regularnie monitorowali
gruboœæ pokrywy lodowej,

dlatego œmia³o mogê
powiedzieæ, ¿e nasza
impreza by³a bezpieczna i
ma³o ryzykowna. Impreza
by³a nie tylko dobr¹ zabaw¹
dla wszystkich uczestników,
ale przede wszystkim dobr¹
lekcj¹ jazdy w trudnych
warunkach. Amatorzy u
boku instruktora mogli
przetrenowaæ np. wyjœcie z
poœlizgu.

- Niedoœwiadczeni
kierowcy krêcili siê w kó³ko,
poszerzali nawroty i zbyt
szybko wchodzili w zakrêty
- wylicza Tomasz Bartoœ. - Z
czasem radzili sobie lepiej.
Na otwartej przestrzeni nie
ma granic, wiêc bez strachu
o st³uczkê ³atwiej by³o im
szkoliæ umiejêtnoœci.

Natomiast dwa tygodnie
póŸniej siedemnastu
uczestników wziê³o udzia³ w

Je¿d¿¹c autem zim¹
przewa¿nie wiêkszoœæ
kierowców ma problemy z
p r z y s p i e s z a n i e m ,
hamowaniem, poœlizgami i
wyjechaniem z koleiny. Te i
wiele innych problemów
mo¿na by³o przeæwiczyæ na
torze rajdowym. Honorowy
patronat nad sportowymi
zmaganiami kierowców
obj¹³ Komendant
Powiatowy Policji w
Mr¹gowie. Dziêki
komendzie uczestnicy rajdu
mogli skorzystaæ miêdzy
innymi z miernika
prêdkoœci.

fot. Mateusz Klimek (Kurier Mr¹gowski)

fot. Mateusz Klimek (Kurier Mr¹gowski)


